
新城市民病院 総合内科

宮道 亮輔

インストラクショナルデザイン

(ID)から考える

シナリオ作成のコツ

（Facebook,mixiやってます）



By Ryosuke Miyamichi, M.D. 

IDから考えるシナリオ作成のコツ

目的

》ICLSコースで使うシナリオを作成できる

▷ シナリオ作成を通して、インストラクショ

ナルデザイン(ID)の基礎を知る

▷ シナリオ作成を通して、蘇生の知識/技術な

どの課題分析をする

2



By Ryosuke Miyamichi, M.D. 

IDから考えるシナリオ作成のコツ

本日の進め方

》グループワーク(GW)形式

▷ 唯一の答えがあるわけではありません

▷ 皆で考えてみましょう

》グループで自己紹介をお願いします
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IDから考えるシナリオ作成のコツ

<GW> ICLSのシナリオとは？

》シナリオ集を使って何となく行う？

▷ 順番に行えば良い？

▷ 好きなものを選べば良い？

》上手くいかないとすればなぜ？

》シナリオに求められるものとは何？
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IDから考えるシナリオ作成のコツ

学習の障害

1. 質量(実物)が欠けている

▷ できるだけ物を使った現実に近い練習を

2. 段階が高すぎる

▷ 徐々にハードルをあげていく

3. 難解語の存在

▷ 必要な知識は事前に伝えておく

L.ロン ハバード(2003)「基礎からわかる勉強の技術」
ニュー・エラ・パブリケーションズ ジャパン株式会社より引用 5
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ICLSコースでのシナリオとは？

》アルゴリズムを学習するためのもの

▷ 単なる蘇生処置にとどまらない

▷ 早期の病態理解が救命の鍵となる

》実際に即した現実に近いもの

▷ 病院内で起こりうる

▷ 現実感の高い

「ICLSコースガイドブック(第2版)」より改編 6
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インストラクショナル
デザイン(ID)とは？

》教育・研修の効果・効率・魅力を高めるた
めの手法を集大成したモデルや研究分野

》またはそれらを応用して学習支援環境を実
現するプロセスのこと

（鈴木,2005 ）

》IDの研究は欧米を中心に50年以上蓄積され
ている ガニェの９教授事象、ケラーのARCS動機付けモデル、

カークパトリックの4段階評価など 7
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学習を促進させる状況

現実にある

問題の解決

既に持っている知識の

活性化

事例中心の

例示

知識と現場との

統合

新しい知識の

応用

First Principles of Instruction Diagram. M.David Merrill,2009
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IDから考えるシナリオ作成のコツ

教材設計について

》5つのチェックポイント

1.出口：目標，ゴール

2.入口：前提条件

3.構造：研修要素の組立

4.方略：目標達成を支援する工夫

5.環境：サポート体制

(鈴木・根本,2005) 9
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IDから考えるシナリオ作成のコツ

ICLSでは…

》5つのチェックポイント

1.出口：到達目標

2.入口：前提条件

3.構造：研修要素の組立

4.方略：目標達成を支援する工夫

5.環境：サポート体制

(鈴木・根本,2005)

あらゆる医療者

シミュレーション

書籍や動画、ALSマネキンなど

スキル→シナリオ

突然の心停止に対する最初の10分
間の対応と適切なチーム蘇生
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IDから考えるシナリオ作成のコツ

VF/Pulseless VTブースでは…

》5つのチェックポイント

1.出口：到達目標

2.入口：前提条件

3.構造：研修要素の組立

4.方略：目標達成を支援する工夫

5.環境：サポート体制

(鈴木・根本,2005)

あらゆる医療者

シミュレーション

書籍や動画、ALSマネキンなど

シナリオの組み立て

？？

11



By Ryosuke Miyamichi, M.D. 

IDから考えるシナリオ作成のコツ

<GW> VF/VTブースの目標は？

》 一つの文で表すとすれば何になるでしょう？

（ICLSコースガイドブックには載っていません）

▷ 評価基準が分かりやすいよう具体的な方が良いです

▷ 例：× カレーを作る事ができる

○ 材料を選び、市販のルーを使って、レシピを
見ずにカレーを作ることができる
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常に評価を考えながら目標を立てましょう

テストを先に作ってから
指導内容を考えても良いくらいです
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IDから考えるシナリオ作成のコツ

<GW> 目標達成のための課題は？

》 先ほどの目標を達成するために必要な細かい
項目(課題)をあげてください （構造化分析）

▷ 例：材料を選び、市販のルーを使って、レシピを
見ずにカレーを作ることができる

› カレーの材料を挙げる

› カレーの材料を購入する

› カレーのレシピを説明する

› 野菜や肉を切る

› 野菜や肉を炒める

› （レシピを見てカレーを作る）

課題分析１
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目標達成のために

》より具体的な項目(課題)の設定が必要

》課題によって伝え方や評価法が異なる

▷ 領域によって方向性が決まる

目標

教育評価
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IDから考えるシナリオ作成のコツ

課題の3領域

》認知領域

▷ 言語情報：暗記(使用する薬剤名など)

▷ 知的技能：応用(薬剤の使い方など)

》運動領域

▷ 運動技能：スキル(質の高いCPRなど)

》情意領域

▷ 態度：心(チーム蘇生など)
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目標

教育評価
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IDから考えるシナリオ作成のコツ

<GW> 課題の分類

》 先の課題を以下の4つに分類しましょう

1.言語情報

2.知的技能

3.運動技能

4.態度

課題分析２
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IDから考えるシナリオ作成のコツ

課題の中で、前提条件は？

》午前中に習う事は前提条件(できるはずの事)

になります

▷ 例：CPR、気道管理のスキルなど

▷ 午後新たに教えるわけではない

▷ 習得できているかの評価はした方が良い
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課題達成のためのシナリオ作り

》シナリオ作成の順番の例

1. シナリオの数を考える

› ○分だと△シナリオ？

2. 各シナリオの到達目標を考える

› 課題を割り振る(いきなり全部は無理！)

→ フィードバックのポイントになる

3. 波形(変化)を考える

› 課題達成に必要な波形をシンプルに

4. 状況を考える

› 受講生の背景に合わせて 18
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IDから考えるシナリオ作成のコツ

1. 質量(実物)が欠けている

▷ できるだけ物を使った現実に近い練習を

2. 段階が高すぎる

▷ 徐々にハードルをあげていく

3. 難解語の存在

▷ 必要な知識は事前に伝えておく

勉強の障害

L.ロン ハバード(2003)「基礎からわかる勉強の技術」
ニュー・エラ・パブリケーションズ ジャパン株式会社より引用

方略

構造

入口・構造
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<GW> シナリオ作り

》VF/VTのシナリオを考えましょう

1. シナリオの数を考える

› 50分だと何シナリオ？

2. 各シナリオの到達目標を考える

› 課題を割り振る(いきなり全部は無理！)

→ フィードバックのポイントになる

3. 波形(変化)を考える

› 課題達成に必要な波形をシンプルに

4. 状況を考える

› 受講生の背景に合わせて 20
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まとめ

》出口、入口、構造、方略、環境に注意

▷ 相手によってやり方は変わる

▷ 課題を分析する

▷ 臨場感、役立ち感も重要

》課題が達成できているかの評価が大切

▷ シナリオステーション中に評価する？

▷ Mega Codeで評価する？
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参考資料１

》 L.ロン ハバード(2003)「基礎からわかる勉強の
技術」ニューエラパブリケーションズジャパン

》 鈴木克明(2002)「教材設計マニュアル-独学を支
援するために」北大路書房

など
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参考資料２

》IDポータル
http://www2.gsis.kumamoto-u.ac.jp/~idportal/
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質問はありませんか？
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